Beratung

Zu allen Fragen und Sorgen
rund um Babys & Kleinkinder.

Hebammen-

Sprechstunde °

-

Nach Terminabsprache.

Babytreff

Donnerstag, 10 - 11 Uhr B b
Fur Eltern mit Babys ab Geburt bis Krabbelalter. a y-

Massage

Dienstag
13 - 15:30 Uhr

Schwangerschaft, Geburt & Wochenbett?
Unsere Hebamme berat Sie!

Ruckbildung

Dienstag, 10 — 11 Uhr

Zeit fur liebevolle Beriihrungen &
Entspannung fur Mama & Baby.

e Fur Babys ab Geburt bis 6 Monate
Gymnastik far Mutter nach der Geburt.

Babys kénnen mitgebracht werden.

Ernahrungs- Spieltreff

Sprechstunde

Montag oder Mittwoch

Aktuell sind Termine nur nach 10 — 11:30 Uhr

Vereinbarung moglich.
Fur Eltern mit Kindern bis 3 Jahre.

Unsere ndchsten Angebote:

<+ Babymassage: 7.11.-5.12.23, 10 - 11:30 Uhr, im Hebammenzentrum West

< Erste Hilfe im Kindernotfall: 20. oktober (tiirkisch) & 01. Dezember (arabisch)
9 —13:30 Uhr

< Trageberatung nach Terminvereinbarung
= Bitte anmelden!
8
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